
意念的重要

•意念, 或是念力, 也就是心的力量

•心想事成, 講的就是意念

•“秘密”這本書寫的就是意念的
重要性, 想甚麼來甚麼, 吸引力法則
的概念



• 意念是一種出發點的概念

• 在我們做出決斷要執行前, 會先從心理裡面
出現一個念頭, 從而決定要採取哪種行為, 

期間會夾雜個人的心念, 並受情緒等影響



真的假的? 想著中樂透就會中?

• 沒那麼簡單

• 所有人買樂透都希望自己中, 所以自己的意
念不足為道

• 如果所有人買樂透都希望你中, 那才有可能

• 如同小朋友出車禍送醫院, 要大家幫忙集氣, 

期望能夠早日康復, 就是集眾人所發之意念
的例子



如何增強自己的意念的力量

• 練習坐樁以及增強注意力的練習, 讓幾能夠
維持專心狀態, 精神集中不受外界干擾而分
心



意念的好壞影響

• 帶著好意或是惡意意念, 去做同一件事情, 
得出來的結果將會大不同

• 做好事, 但卻是心懷惡意去做, 外人看起來
雖然是在做好事, 但對當事人卻是在做壞事

• 例如, 幫忙同事加班處理文件, 但出發點卻
是想著要奪取對方客戶, 搶同事業績, 就是
在累積壞事



• 做壞事, 但卻是帶著好意去做, 雖然外人看
起來是做壞事, 但是卻是累積自己的善行

• 例如路上看到歹徒隨機殺人, 為了不讓其他
人受害, 因此將歹徒消滅, 雖然傷人不好, 但
是因為帶著好的意, 即使傷害別人, 但卻是
累積善行



• 帶著好的意念做好事= 累積人生的紅利點數

• 帶著好的意念做壞事= 累積人生的黑利點數

• 紅利是有一天別人要還給你的

• 黑利, 有一天自己需要還別人的

• 遇到困難, 紅利點數多的, 有機會可以大事
化小 , 小事化無



要幫助別人之前先等一等-先發好心

• 先注意自己的出發點, 動機, 是不是都是帶
著滿滿的善意, 也就是觀察自己做事前, 所
產生的意念性質是好還是壞(有心)

• 確認後, 再進行利益他人的事情(有行為)

• 這個也可叫做發心, 心意, 許願望 , 願景, 一
樣的東西, 就是”心裡升起想要甚麼的念頭”

• 就是發起好的意念當作出發點



直接去做就好了, 幹嘛這麼麻煩?

• 發好的心之後, 再去做事, 累積的紅利點數會比沒
有發此心意去做,  累積得更多

• 就好似預謀一樣, 預謀犯案一定比臨時起意犯案來
得嚴重, 因此同理, 預謀做好事一定比臨時起意做
好事, 得到的紅利更大

• 帶著此願望去做事, 會覺得比較動力, 目標明確, 為
了要達到目標, 會用盡所有力量去做(如同母親為
了子女好, 會用盡一切力量去做, 只為他們好, 如同
此般的無私與為了別人的出發點)



想要去做好事, 不就已經是帶著好的
意念才會去做嗎?

• 是沒錯, 但此好的意念或願望的力道不夠

• 可能只是一閃而過的念頭, 但心不夠堅定

• 做事要用心做, 做好事就要先發好的心願

• 差異就是是否具體與否, 發好的心意, 最好
包含以下細節:



1. 自己生出要對別人行善的意念(發好心, 許好願)

2. 想像對方獲得幫助後, 身心往好的改變

3. 想像對方獲益後, 心情的開心愉悅感覺

4. 因為自己也可感覺到別人的開心, 為此就會感覺
值得(助人為快樂之本), 就會很想要去達成此事
(此時就是無我 , 只為利他的心)

• 可以想得越詳細越好, 自己會更有動力要去做這
件事

• 不可以想著自己可以達到多少好處(要無償)

• 你需要用多一點想像力, 彷彿做白日夢一般在腦
袋裡想著, 或如同看影片一般的想像著



• 業務員, 房仲, 保險業務, 過完年後都會許願期望自
己新的一年業績如何如何, 要達到甚麼業績

• 這個就是發好的意念的一種理由, 先設定目標, 想
像達到業績後可以出國旅遊等等美好的場景 , 越
具體越有動力(發心要去做一件事, 就會認真努力
去達成, 否則容易信心動搖而停止)

• 同理, 想著幫助別人後, 別人生活與情緒等會有甚
麼正向的變化, 就可以當成是一種動力, 累積的紅
利點數才會增加得更多



每天可以累積做善事的機會其實很多

• 不是只有扶老太太過馬路才算做好事

• 即使只有發好的心願要做好事, 但還沒有做, 

也是可以的, 因為意念是有力量的

• 每天花錢的時候, 可以想著讓對方有收入, 

他們就可以過得更好

• 捐款時, 可以想像對方收到後可以很開心地
買自己需要的東西



• 捷運上讓座-想像老人現在腳酸, 如果讓座給
他們, 他們會覺得很開心

• 超商捐零錢給弱勢團體, 對於他們來說, 我
們正常人的東西對他們都是奢侈, 可以想像
他們可以因此有經費買自己喜歡的東西, 然
後會很高興, 彷彿多天沒吃飯的小朋友一樣, 

自己也跟著此種難過的感受,然後現在你幫
助他們, 感受他們的快樂



• 本人整理這些文章, 都在想如果看到的人, 

可以因此得到一些想法, 有機會改變自己, 

那該多好,都想著哪些東西分享給你們, 才會
對你們有幫助, 讓好的意念融入自己的善行, 

希望別人都能因此得到改善

• 發好的心願=發心, 好比蓋大樓一般, 需要先
設計藍圖, 要蓋幾層樓, 外觀如何, 等等細節
都要規劃好, 到時候按圖索驥, 才能將大樓
蓋得好, 因此發心的細節越詳細越好



• 練氣功時, 除了為自己也是為別人, 要思維以下:

“不只是為了自己健康 而是為了可以讓氣變更強更
純 才可以幫忙對需要的人調氣可以更有效果 不
只是為了自己 帶著此念頭去練功”

如此一來, 所累積的紅利將會隨著此願望而增加

• 反例是, 我學完以後要去開課但是是為了賺更多
錢---沒有紅利 / 或是以開課之名收學生然後詐騙
---帶此念頭來練功 會扣紅利點數或累積黑利點數



• 期望來學氣功的學員每次來上課都可以先
生起以下的心

“今天來上課, 不只是為了自己健康, 未來如
果遇到有跟自己一樣身體狀況的人 可以跟
他們分享並教他們幾招,  讓他們免除身體的
痛苦, 或是想像未來自己練功有一點功力
可以幫助更多需要幫助的人讓他們變得更
健康, 到時他們感受身體變好的快樂是無法
用金錢衡量的” ----就是前方P11要想像得
越詳細的那些點



發好心也會有發壞心

• 意念是很有力量的, 因此帶著惡意, 即使每由做出
傷人的舉動, 但是壞意念的磁場會於無形之中散發
出去

• 即使沒有出口罵對方. 但心裡想著很討厭對方, 也
是不行, 不是因為只有在心裡想就沒事, 還是會累
積黑利點數的

• 心裡想的與實際去做的行為, 好壞效力一樣, 不是
想想又不犯法, 而事都會累積黑紅利的



• 面對不高興的場合, 一開始很難讓心不起念頭, 
很難不會不在心裡批評或是罵一下對方, 那就累
積黑利點數了

因此, 搭配以前遇到衝突的SOP

1. 第一步是要知道自己有出現心裡不舒服, 在心裡
罵人的行為 (先練習察覺心裡的不舒服, 直到每
次都能覺察心裡的狀態)

2. 然後將不開心限制在自身而不是直接跟對方開
罵(自己將注意力拉回, 讓心歸零而不是放任)

3. 再來經過長久的修心練習,慢慢的心就會轉念, 
以後遇到不順,  第一步就不再是像以前一樣先爆
炸出來再說



• 重點是要先覺知到自己情緒開始有波動, 如水要煮
沸前的情形, 否則對於自己的情緒如果都不知不覺, 

就不用談要控制了, 就會變成心只要不舒服就會往
外跟人起衝突,因此要能注意自己隨時的念頭

• 知道當下情緒在幹嘛之後, 接下來的過程則是練
習將專注力拉回來, 使其不再跟隨心起伏, 讓心不
渙散, (若心渙散, 指的是自己跟著外在的任合劇本
走, 然後跟著自己心的反映動作, 而沒有自己控制
自己的心不要做心的奴隸- 心幫你做甚麼想法決
定, 你就跟著它走就是渙散)



結論

• 完整的做好事= 心裡升起有做好事的願望+ 
實際去做好事(有心也有行動)------可大幅度
的累積紅利點數

• 若沒有發好的心要去做, 可能等於沒有做好
事

• 隨時隨地都可以發好心, 長久以後, 心就會
有所改變, 往好的善心變化

• 心的意念很強大, 用在好的地方, 威力會往
好的方向增強, 累積紅利點數自然多



• 好事壞事, 由發的心的願望決定, 而不是行為本身
• 時時思考自己的行為可以為其他人帶來甚麼益處, 
就能夠時刻做好事累積紅利點數

• 紅利或黑利點數, 才是能帶走的東西, 而非錢財或
權勢

• 發好心, 就是許好願, 在踏出第一步之前的方向規
劃, 不然不知道往哪邊走, 如同漫無目標似的

• 如同生日許願一般, 希望以後自己如何如何, 只是
場景換成觀察別人之苦, 自己感同身受, 想要別人
不再受此苦, 因此自己要出手去幫忙, 如此思維許
願, 再去行動 , 會比直接去做而不許好願, 來得更
加具體與更開心


